УТВЕРЖДАЮ
директор БОУ г.Омска «Средняя 
общеобразовательная школа № 53»
____________________ И.Л. Косинова
РЕЖИМ ДНЯ В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД (СЕНТЯБРЬ-МАЙ) 2024-2025 уч год.
	
	Режимные моменты
	2 младшая группа 
	Средняя группа 
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	1. 
	Дома
	
	
	
	

	1. 
	Подъем, гигиенические процедуры, общение детей и родителей, утренняя прогулка
	06:30 – 07:00
	06:30 – 07:00
	06:30 – 07:00
	06:30 – 07:00

	1. 
	В учреждении
	
	
	
	

	1. 
	Прием, осмотр: Коммуникативная деятельность,
Игровая деятельность, Трудовая деятельность, Индивидуальная работа
	07:00 – 07:50
	07:00 – 07:50
	07:00 – 07:50
	07:00 – 07:50

	1. 
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.40   По расписанию проведения утренних гимнастик

	1. 
	Утренний круг
	07:50- 08:30
	07:50- 08:30
	07:50- 08:30
	07:50- 08:30

	1. 
	Подготовка к завтраку, Завтрак, дежурство
	08:30 – 08:50
	08:30 – 08:50
	08:30 – 08:50
	08:30 – 08:50

	1. 
	Подготовка к ООД,   Игровая деятельность
	08:50 - 09:00
	08:50 - 09:00
	08:50 – 09:00
	08:50 – 09:00

	1. 
	Непосредственно образовательная деятельность  
	09:00 – 10:00
	09:00 – 10:10
	09:00 – 10.50
	09:00 – 11.00

	1. 
	2-й завтрак (в перерыве между ООД)
	10:00 - 10:10
	10:10 - 10:20
	10:10 - 10:20
	10:10 - 10:20

	1. 
	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10:10 - 12:00
	10:20 - 12:10
	10:50 - 12:30
	11:00 – 12:40

	1. 
	Возвращение с прогулки. Игровая деятельность
	12:00 – 12:20
	12:10 – 12:30
	12:30 – 12:50
	12:40 – 13:00

	1. 
	Подготовка к обеду. Обед. Дежурство.
	12:20 - 13:00
	12:30 - 13:10
	12:50 - 13:10
	13:00 - 13:20

	1. 
	Подготовка ко сну. Чтение перед сном, дневной сон
	13:00 – 15:10
	13:10 – 15:10
	13:10 – 15:10
	13:20 – 15:10

	1. 
	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	15:10 – 15:30
	15:10 – 15:30
	15:10 – 15:30
	[bookmark: _GoBack]15:10 – 15:30

	1. 
	Подготовка к полднику, полдник 
	15:30 - 15:50
	15:30 - 15:50
	15:30 - 15:50
	15:30 - 15:50

	1. 
	Проекты, игры, занятия со специалистами
	15:50 – 16:50
	15:50 – 16:50
	15:50 – 16:50
	15:50 – 16:50

	1. 
	Вечерний круг
	16:50 - 17:00
	16:50 - 17:00
	16:50 - 17:00
	16:50 - 17:00

	1. 
	Подготовка к прогулке,    Прогулка
	17:00 – 18:00
	17:00 – 18:00
	17:00 – 18:10
	17:00 - 18:20

	1. 
	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, уход детей домой.
	18:00 –19:00
	18:05–19:00
	18:10–19:00
	18:20 – 19.00

	1. 
	Дома
	
	
	
	

	1. 
	Прогулка
	19:00-19:30
	19:00-19:30
	19:00-19:30
	19:00-19:30

	1. 
	Возвращение с прогулки, лёгкий ужин, спокойные игры. Общение родителей с детьми
	19.30–20.30
	19.30–20.30
	19.30–20.30
	19.30–20.30

	1. 
	Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. Сон
	20.30–21.00
	20.30–21.00
	20.30–21.00
	20.30–21.00



